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ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда для директора 

ИОТ – 099 – 2024 

 
1. Общие  требования охраны труда 

1.1.К работе допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, имеющие соответствующую 

подготовку, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2.Лица, допущенные к работе должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

расписание работы, установленный режим труда и отдыха. 

1.3. Обязаны  изучить  настоящую инструкцию,  уяснить возможности причины несчастных 

случаев, обязанности перед началом работы и ее окончании. При работе возможно воздействие на 

работающих следующих опасных производственных факторов: 

- травмы при падении с высоты, на скользком полу или обледенелой поверхности. 

- поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании 

    - травмы рук при переносе инвентаря и грузов без рукавиц. 

    - перенос тяжестей сверх предельно допустимой нормы. 

    - травмирование падающими папками с документами. 

    - возникновении пожара при пользовании открытым огнем. 

- не  уяснив  безопасных  приемов работы,  к ее выполнению не приступать 

       - следует знать,  что несчастные случаи на производстве могут произойти из-за незнания 

безопасных приемов  выполнения  той  или иной работы. 

    При воздействии вредных производственных факторов возможны: 

- нарушение осанки; 

- нарушение остроты зрения; 

1.4. Необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 

первичных средств пожаротушения и план эвакуации. 

1.5. В процессе работы должны соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте свое 

рабочее место. 

1.6.Работник, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекается к дисциплинарно ответственности и проходит внеочередную проверку знаний 

безопасных условий работы. 

 

2. Требования охраны труда перед началом занятий. 
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    2.1.Проверить санитарно-гигиеническое  состояние  кабинета  в соответствии с требованиями 

норм и правил безопасности  жизнедеятельности. 

    2.2.Убедиться в  достаточной освещенности и нормальном тепловом режиме в кабинете. 

    2.3.Обеспечить кабинет,  необходимым оборудованием и инвентарем,  отвечающим требованиям 

правил норм безопасности и жизнедеятельности, стандартам безопасности труда. 

    2.4.Проветрить кабинет перед началом работы. 

3. Требования охраны труда во время работы. 

3.1. Запрещается: 

- производить манипуляции с электрическими приборами влажными или мокрыми руками, 

- оставлять без присмотра включенные в сеть электроприборы, 

- применение приборов и устройств, не отвечающих требованиям правил охраны труда, а так же 

проводов и кабелей с открытыми токоведущими частями. 

- включение электроприборов в неисправные розетки. 

3.2. Пользоваться электронагревательными приборами с открытой спиралью. 

3.3. Не привлекать к работе на высоте и переноске тяжестей учащихся. 

3.4. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом, не вставать на подоконник. 

3.5. При случайной поломке оконного стекла, запрещается удалять осколки без рукавиц. 

3.6. При переводе на другие виды работ получите дополнительный инструктаж по безопасной 

работе. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать учащихся из здания, сообщить о пожаре в 

ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных 

средств пожаротушения. 

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить 

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

 

5. Требования безопасности по окончании работы. 

5.1. Привести в порядок рабочее место. 

5.2. Выключить все электроприборы. 

5.3. Проветрить помещение. 

5.4. Закрыть окна и форточки, выключить свет. 

 

 

 

С инструкцией ознакомлен(а): 
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